@ PALESTRA VIA PLANTON Q@ PALESTRA VIA PLANTON

R-GO | 12:0 - 1:00 VENI 16:0 : 1:50 ' |||[] GHI

MAMMA - BEBE' IN FORMA WUHSU RAGALZLI 14 SETTEMBRE 2026

MER | 11:00 - 11:50 VEN | 17:00 - 17:50
\ ¢

AUTODIFESA MGA TAEKWONDO

LUN-SAB | 15:00 - 15:50 MAR | 16:30 - 17:50
GlO | 16:00 -16:50

In collaborazione con:
SCUOLA DI BALLO FANTASY di Maria Taka’s

PALESTRA SC. PRIMARIA

info 3474580173
_LOMBARDO RADIGE I i |
e ‘ ASD GIADA CAORLE di John Pitchell o _— S
info 3396430277 , y o 3 T, || \
L 7. e "'.L " ) B
DANZE STORIGHE DELL “800 INFO E ISCRIZION & R
MER | 20:00 - 21:30 Via Ungaresca, 42 | 33170 Pordenone > ALLENATI CONNOI 9
% Palestra Comunale “Franco Gallini” ' m
% INFO 351 6605271 w&_ﬂ___ 4




@ PALESTRA VIA PLANTON

LUN-MER | 19:00 - 19:50
MAR-GIO | 18:00 - 18:50

BURN&TONE

MAR-GIO | 20:00 - 20:50

BURN&TONE + STRETCHING

VEN | 19:00 - 20:20

POWER STRETGHING

LUN-MER | 18:00 - 18:50
MAR-GIO | 19:00 - 19:50

PALESTRA SC. PRIMARIA
LOMBARDO RADIGE

MAR | 18:00 - 18:50

ARTE 1o

‘ PALESTRA SC. PRIMARIA

W_LOMBARDO RADIGE

.Pm

SANDA

MER | 18:00 - 18:50

@ PALESTRA VIA PLANTON

LUN-MER | 10:00 - 10:50

POSTURALE AVANZATO

VEN | 10:00 -10:50

SILVER MOVE - wEw!!

GINNASTICA DOLCE & BENESSERE
MAR-GIO | 15:00 - 15:50

WUHSU BIMBI

MER | 17:00 - 17:50

TAEKWONDO

VEN [ 17:30 - 19:00

AFA

ATTIVITA' FISICA ADATTATA
MAR-GIO | 09:00 - 09:50
MAR-GIO | 10:00 - 10:50
MAR-GIO | 11:00 - 11:50
VEN | 11:00 - 11:50

seguici su: (9) | &)




